IX BIEG „LEŚNE DUKTY” – LIPKA 2021
11 WRZEŚNIA 2021 r.
REGULAMIN „I Biegu dla dzieci i młodzieży im. Przemysława Bujacza”
I. Cele imprezy:
- propagowanie zdrowego trybu życia,
- promocja sportu wśród dzieci i młodzieży,
- popularyzacja biegów masowych,
- promocja Gminy Lipka,
- rekreacyjne udostępnianie lasów.
II. Organizator:
Gmina Lipka przy udziale:
Nadleśnictwa Lipka,
Szkoły  Podstawowej  im. Jana Pawła II w Lipce.
Centrum Inicjatyw Lokalnych „Tilia” w Lipce,
Omnivent Sp. z o.o. w Lipce.
Banku  Spółdzielczego w Lipce
III. Termin i miejsce:
11 września (sobota) godz. 9.00
KOMPLEKS REKREACYJNO – WYPOCZYNKOWY PRZY BASENIE W LIPCE.
Program imprezy:
9.00 -9.30 – przyjazd uczestników,
9.35 – poznanie tras poszczególnych biegów,
9.45 – rozgrzewka przed startem,
             10.00 – Bieg sześciolatków i młodszych

dziewczęta ur. 2015 i młodsze 
-dystans 150 m.

chłopcy       ur. 2015 i młodsi    
-dystans 150 m.
10.15 – Biegi klas I – III SP:

dziewczęta ur. 2014


-dystans 200 m.

chłopcy       ur. 2014


-dystans 200 m.
dziewczęta ur. 2013


-dystans 200 m.

chłopcy       ur. 2013


-dystans 300 m.

dziewczęta ur. 2012           

-dystans 300 m.

chłopcy       ur. 2012           

-dystans 400 m.
           11.00 – Biegi klas IV – VII SP:

dziewczęta ur. 2011         

-dystans 400 m.

chłopcy       ur. 2011           

-dystans 400 m.

dziewczęta ur. 2010           

-dystans 400 m.

chłopcy      ur. 2010         

-dystans 400 m.

dziewczęta ur. 2009


-dystans 600 m.

chłopcy       ur. 2009


-dystans 600 m.
dziewczęta ur. 2008


-dystans 600 m.
chłopcy       ur. 2008


-dystans 800 m.
      12.00 - Biegi  VIII klas 
dziewczęta ur. 2007


-dystans 800 m.
chłopcy       ur. 2007


-dystans 1000 m.
12.30 – ZAKOŃCZENIE
NAGRODY:
Za zajęcie I – III miejsca – dyplomy oraz medale.

Każdy uczestnik otrzyma pamiątkową opaskę.

UWAGI KOŃCOWE:
DEKORACJE ZWYCIĘZCÓW PO ZAKOŃCZENIU OSTATNIEGO BIEGU VIII KLAS .
PO ZAKOŃCZENIU BIEGU UCZESTNICY OTRZYMAJĄ WODĘ DO PICIA I SŁODYCZE.
KAŻDY UCZESTNIK OTRZYMA KIEŁBASĘ Z GRILLA I BUŁKĘ .
WŚRÓD ZAWODNIKÓW BĘDĄ ROZLOSOWANE ATRAKCYJNE NAGRODY.
KAŻDY Z ZAWODNIKÓW SZKOLNYCH WINIEN POSIADAĆ KARTĘ STARTOWĄ 
ORAZ NUMER STARTOWY/IMIĘ I NAZWISKO, DATA URODZENIA., NAZWA SZKOŁY/.
(karty startowe oraz numery dostępne również w biurze zawodów)
POZOSTAŁE WARUNKI UCZESTNICTWA W  IX  BIEGU „LEŚNE DUKTY”
SĄ ZAWARTE W REGULAMINIE GŁÓWNYM DOSTĘPNYM NA STRONACH INTERNETOWYCH URZĘDU GMINY W LIPCE.
ZGŁOSZENIE DO BIEGU :
E- MAIL SZKOŁY PODSTAWOWEJ W LIPCE- zslipka@wp.pl

 HYPERLINK ""

lub numer telefonu- 67 2665 022
