
CYKL PRZEPISÓW- przepis 5
MINI SERNICZKI FIT
SPÓD:
· 2 łyżki płatków owsianych górskich (bezglutenowe)
· 2 łyżki sezamu
· 2 łyżki wiórków kokosowych
· 1 łyżka ksylitolu (może być miód lub inny cukier)
· 1 łyżka masła
Płatki, sezam i wiórki rozdrobnić w malakserze, dodać cukier i masło, zmiksować. Spód rozłożyć do 6 silikonowych foremek na babeczki, dobrze ugnieść.
MASA:
· 250 g sera twarogowego najlepiej już zmielonego
· 1 białko jajka (s)
· 1/3 szklanki ksylitolu
· aromat kokosowy (nie jest obowiązkowy)
· [bookmark: _GoBack]6 łyżeczek ulubionej konfitury (np. wiśniowa)
Ser twarogowy zmielić jeśli nie kupiłaś(eś) już zmielonego.
Do zmielonego sera dodać ksylitol, białko, aromat, wymieszać szpatułką. Masę wyłożyć do foremek na spód, na górę nałożyć kleks konfitury.
Piec w  rozgrzanym piekarniku w 175 stopniach (bez termoobiegu) 25 minut.
Po tym czasie serniczki wyjąć, całkowicie wystudzić, następnie schodzić w lodówce.

