CYKL PRZEPISÓW  na energetyczne przekąski 2

W związku ze świątecznym małym przejedzeniem dziś przepis na cudną sałatkę

Potrzebujesz:
- sałatę ( jakąkolwiek- może być lodowa, rukola lub mieszanka)
- gruszkę
- żurawinę
- orzech włoskie
- ser pleśniowy 
- pieprz
- oliwa z oliwek

Wykonanie jest banalnie proste:
Do miski wrzuć sałatę, dodaj pokrojoną w cienkie plasterki gruszkę, pokrojony ser pleśniowy, do tego dorzuć orzech włoskie ( można je uprażyć) i żurawinę. Całość dość solidnie potraktuj świeżo mielonym pieprzem i polej kilkoma łyżkami oliwy.
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