Ćwiczenia uważności dla dzieci w wieku 5-8 lat ( wspomagające koncentrację)- filmik
https://www.youtube.com/watch?v=18SpO_lyH2Q&fbclid=IwAR0Cv8yDJ2NRfrQuch5kw6m4h1hwu0ZBiD2WMXQ4MOAQwzMoQoRLVXBFYDA
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