EK SKUPIC SIE NA PRACY W DOMUE

ZROB LISTE
ZADAN NA DZIS-

sprawdz plan w LIBRUSIE

POZBADZ SIE
ROZPRASZACZY
(wytacz telefon, media spotecznos$ciowe, telewizor itp)

WCZESNIE]J,

zeby$ nie musiat niepotrzebnie si¢ rozpraszac

ZADBAJ O:
‘dpowiednie o$wietlenie,
wygodny ubidr, wygodne krzesto

NIE ODKEADA]J
- NA POZNIE],

MYSL POZYTYWNIE

EPAMIETAJ O PRZERWACH- co 45 minutj




