JAK WSPOMOC DZIECKO PODCZAS ZDALNEJ NAUKI ?

Rady dla Rodzicow:

Zadbayj o staly rytm dnia:
- state godziny pobudki,
- stale godziny positkow ( zadbaj takze o lekkie przekgski w przerwie miedzy zadaniami;
ciezkie positki nie sprzyjajq nauce),
- czas na wypoczynek ( zaplanowane przerwy miedzy aktywnosciami),
- staly czas wypoczynku nocnego (pamietaj, ze dziecko potrzebuje wigkszej ilosci snu
niz osoba dorosta);

Zadbaj o porzadek i brak rozpraszaczy:
- wylgcz telewizor i muzyke (zwtaszcza tq z tekstem),
- zadbajcie wraz z dzieckiem o porzgdek na biurku czy stole,
- zadbaj, aby podczas nauki z wykorzystaniem nowoczesnych technologii dziecko
wylgczyto dzwiek powiadomien, wibracje z FB czy sms,
- przed naukq przewietrz pokoj lub jesli pogoda na to pozwala pozostaw otwarte okno
(dotlenienie mozgu jest kluczowe w pracy umystowej, a poza tym, jak pokazujq badania,
nizsza temperatura sprzyja koncentracji);

Naucz dziecko robi¢ przerwy:
- przeplatajcie nauke aktywnym odpoczynkiem (nie przed komputerem, smartfonem!!!;
namawiaj dziecko do aktywnosci ruchowej lub innej aktywnosci np. gry typu sudoku,
krzyzowki, zabawy plastyczne lub po prostu rozmowa z przyjaciotkq/ przyjacielem),
- dlugos¢ sesji nauki powinna zaleze¢ od wieku dziecka. Nie powinny one jednak nigdy
przekroczyc 45 minut;

Zadbaj o wlasciwe podejscie i motywacje do nauki:
- wspieraj, ale nie wyreczaj,
- nie rozwiqzuj zadan za dziecko- towarzysz dziecku, pomagaj jesli nie radzi sobie
z zadaniem,
- zachecaj dziecko, by robito wiecej niz si¢ od niego wymaga, ale jednoczesnie pilnuj,
aby nie czuto si¢ przytloczone zadaniami i osamotnione ( jesli zaobserwujesz taki stan
porozmawiaj z dzieckiem, zrobcie przerwe, zmiencie aktywnosc, zrobcie cos co sprawi
dziecku przyjemnosc),
- wskazuj dziecku zastosowania zdobywanej przez nie wiedzy, podsuwaj pomysty, gdzie
bedzie moglo jq praktycznie wykorzystac,
- nagradzaj dziecko- zarowno za wlozony wysitek, poswiecony czas, jak i za wykonane
zadanie ( stosuj drobne nagrody, np. w postaci uznania rodzicow, pochwaly, czy
wspolnej aktywnosci z dzieckiem),
- staraj si¢ zawsze znalez¢ w pracy dziecka cho¢by najmniejszy postep, chwal za kazdy
sukces ( zadaj dziecku pytanie ,, Czego si¢ dzis nauczytes?”, ,,Co Cig dzis zaskoczyto
lub zaciekawito? ,, A moze cos Cie rozbawito”),
- nie pozwol dziecku, by Zle mowito o sobie- doceniaj najdrobniejsze sukcesy,
-buduj w dziecku poczucie wlasnej wartosci, nie porownuj do rodzenstwa, kolegow-
skup si¢ na jego talentach, umiejetnosciach,



- mobilizuj dziecko do wypetniania statych, nawet najmniejszych zadan ( a na koniec
dnia sprawdzajcie co udato si¢ osiggngc),

- planujcie z dzieckiem ( dotyczy miodszych) dzien lub mobilizuj starsze dzieci do
tworzenia planerow ( przyktadowy planer w zalgczniku);

5. Zapoznaj dziecko z technikami szybkiej nauki:
- wzbudzaj nieustannie ciekawos¢ swiata u dziecka ( pokazuj mu rozne zrodta wiedzy:
mapy, przewodniki, zachecaj do zerkania w ciekawe miejsca w Internecie np.
www.otwartezasoby, obejrzyjcie razem koncert ulubionego zespofu,
- pokazuj praktyczne zastosowanie wiedzy np. niech dziecko korzystajgc z proporcji
przeliczy ilos¢ sktadnikow potrzebng do przygotowania ciasta dla wigkszej ilosci 0osob
lub obliczy, ile litrow farby potrzeba, by pomalowac jego wtasny pokoy,
- postaraj sie, aby zadania byly wykonywane na biezgco, by zbyt duza ilosé¢
nagromadzonych zaleglych spraw nie powodowata u dziecka zniechecenia, buntu,
- grajcie w gry logiczne,
- wykorzystuj zasoby Internetu i np. zainstaluj dziecku program do inteligentnych
powtorek np. Fullrecall- narzedzie do szybkiej nauki tabliczki mnozenia, stolic panstw
czy stowek w jezyku obcym.

A przede wszystkim wspieraj dziecko i rozmawiaj z nim. Przegaduj jego leki, niepokoje,
troski. Bqdz blisko swojego dziecka. Niech nie czuje sie zagubione i
osamotnione w tej wyjgtkowej sytuacji. Dbajcie tez o codzienne rytualy, ktore
porzqdkujg otaczajgcy swiat i niosq poczucie sprawstwa i bezpieczenstwa. A kazde
nawet najmniejsze, najdrobniejsze zadanie wykonane da poczucie mocy i cheé do
podejmowania dalszych staran.

Kilka propozyvcji ¢wiczen dla dzieci, aby wzmocnic ich kreatywnos¢, pamiec i
koncentracje:

1). Wymyslenie nowego zastosowania (innego niz oczywiste):
- zastosowania kredy szkolnej (np. starta: imitacja $niegu, cukier puder w zabawie lalkami,
niestarta — materiat dla rzezbiarza, kostka do gry itd.),
- zastosowania odkurzacza (np. jako wyciggacz miska zza szafy, przyssawka do $ciany,
imitacja stonia w zabawie z mlodszym rodzenstwem, srodek lokomoc;ji dla zabawek, straszak
na psa),
- zastosowania karty do bankomatu (np. jako ozdoba na sweterku, podstawka pod herbate,
skrobaczka do zdrapki).
2). Wymyslenie argumentéw dowodzacych
- negatywnych skutkow picia herbaty (np. herbata ma gorzki smak, z cukrem jest niezdrowa,
bez cukru jest niedobra, uzaleznia, wysusza, w kubku wyglada nieszlachetnie, w filizance
snobistycznie).
3). Wymyslenie trafnej reklamy
- skarpet bezuciskowych
- obierek ziemniaczanych
- betoniarki w ksztatcie kieliszka
4). Wymyslenie innego tytutu dla: lektury Lalka (lub innej), serialu M jak mito$¢ (lub innego)
itp.


http://www.otwartezasoby/

5). Wymyslenie zupelnie nowego przedmiotu nauczania: (btotologia, meblistyka, garkologia)
6). Wymyslenie nowej, mtodziezowej, nieistniejacej fryzury: (Pot glowy w lokach, pot tysej,
Grzywka — i nic wiecej)

7). Sformutowanie dwuwyrazowego SMS-a informujacego o wizycie kosmitow:

(zieloni przybyli, atak kosmitow, talerz wylagdowat)

8) .Wymyslenie nicku dla kolegi, ktory jest fanem pitki noznej (Maradona, Pitkarz, Kopacz,
EDbi-2) lub kolezanki, ktora lubi stucha¢ muzyke hip-hop

9). Wymyslenie nazwy dla nowego sklepu materiatdow biurowo-papierniczych (Spinacz,
Bibuta, Wszystko dla biurka)

Film dla Rodzicow i ucznidéw starszych - planowanie dnia

https://www.youtube.com/watch?v=i4e3kRwgWUs



https://www.youtube.com/watch?v=i4e3kRwgWUs

